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典型案例 5  党建与业务发展融合，创新开展“1+1+V”特色志

愿服务 

近年来，菏泽医专健康管理系党总支高度重视志愿服务育人效果，

制定《健康管理系党建引领志愿服务育人工作方案》，结合党员思想

教育、“第二课堂”建设和专业人才培养方案，积极构建“1+1+V”党

建引领专业特色志愿服务体系，成立健康管理系医心一意志愿服务队，

充分发挥专业优势开展志愿服务育人工作，开创党建引领志愿服务新

模式。 

一、党建+预防医学专业+助力疫情防控 

预防医学专业志愿者具备各类疾病预防控制的能力，针对公共卫

生、疾病预防等，开展“凝聚青春力量，助力疫苗接种”志愿服务项

目等。自 2021 年 11 月以来，每周末组织志愿者赴牡丹区南城街道卫

生服务中心，协助医务人员进行疫苗接种工作等，已开展 15 次志愿

服务活动，累计志愿服务时长 1300 余小时。学医者自有担当，为培

养学生的责任意识和奉献精神，健康管理系利用周末闲暇时间组织志

愿服务队开展以“疫情防控”为主题的周日志愿服务，借助志愿服务

让同学们亲身体会医学生的责任与担当，深入到基层与群众交流，帮

助解决百姓实际困难，在疫苗接种的辛苦工作中练就本领，增长才干，

提升自己。 
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二、党建+老年服务老年保健专业+敬老、爱老、助老 

智慧健康养老服务与管理和老年保健与管理专业志愿者运用老

年照护、老年心理分析咨询、老年营养分析调理、老年疾病康复保健

等专业技能，在孝润养老示范中心、菏泽医专附院护养中心等开展“浓

浓重阳情，深深敬老意”养老颐养、健康咨询等志愿服务活动 13次，

累计志愿服务时长 1000 余小时。在多个养老机构开展了“浓浓重阳

情，深深敬老意”志愿服务活动，为老人测量血压、血糖等一些基本

检查；围绕老年人生活护理中的常见问题，为老人答疑解惑，普及健

康知识；与老年人促膝长谈，听老人们讲过去的传统和当下的生活，

为老年人准备丰富多彩的文艺节目，为老人打扫卫生、收拾房间等，

以实际行动让老人感受到尊老、爱老的传统美德和“奉献、友爱、互

助、进步”的志愿者精神。 
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三、党建+医学营养专业+体质监测进社区 

医学营养专业志愿者具备营养管理、健康咨询等能力，针对社区

健康、营养检测等，开展“志愿服务进社区，服务于民暖人心”志愿

服务项目等，多次赴古园社区开展营养检测、健康咨询志愿服务活动，

累计服务群众达千余人。每年举办“全国学生营养日”主题活动，宣

传引导健康生活方式，提高民众健康水平和生活质量；面向全校宣传

健康饮食方式，绘制宣传海报，引导师生充分认识饮食健康的重要性，

促进师生养成良好的饮食卫生习惯。 

健康管理系认真落实高校社会服务职责，增强学生社会责任感，

提升居民健康素养，组织体质监测进社区志愿服务活动，为社区居民

测量血压、血糖、体脂、身体成分和健康咨询、慢性病康复指导等服

务，向他们宣传高血压、糖尿病等常见疾病的预防保健知识，发放健

康常识宣传册。每年 5 月 20 日“全国学生营养日”，组织专业教师

和志愿者在校内开展全民营养周活动，为师生检测皮下脂肪含量、体

脂率、内脏脂肪含量等，帮助师生了解自身健康状况，制定个性化营

养计划，通过活动开展引导师生关注自身健康，自觉养成健康生活方

式。 
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四、党建+健康管理专业+健康体检暖人心 

健康管理专业志愿者具备健康监测、健康教育、健康风险管理等

能力，针对健康促进、健康体检咨询等，开展“健康生活，你我同行”

志愿服务项目等。利用周末赴菏泽市鸿泰医院、菏泽医专附属医院体

检中心开展健康体检志愿服务活动 10 余次，累计志愿服务时长 800

余小时。依托教研室和专业优势，在校内建设了“健康小屋”，为全

校师生和社区居民提供健康监测及咨询服务。在学习专业知识中成长，

在志愿服务中历练，增强了服务意识和责任担当。 
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此项服务以扎根基层为出发点，以党建引领为保障，以增强志愿

者服务意识和能力，提高志愿服务育人成效为宗旨，引导志愿者在服

务活动中践行“不忘初心”，把“正确的道德认知、自觉的道德养成、

积极的道德实践”紧密结合起来，从而达到自我完善、自我教育的目

的。 

健康管理系独创党建引领专业特色志愿服务体系，依靠学校和系

部的雄厚专业实力，充分发挥得天独厚的专业优势，扎根基层服务基

层，大力开展志愿服务活动，得到了地方卫生健康单位和人民群众的

一致认可。 

 


